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VOI-EY BOT, J ISMON I Y'I'AYYOR(;A Rt,I K BO'YICIIA KASBI Y
(IJODIY)KIRISH IMTIHONLARININC ME'YORIY TALABLARI VA

BAHOI,ASH MI'ZONI,ARI
Maksimal ball-(ri

I -test: <Archasimon> yo'oalishda
yugurish testi (92 mj

2-tcst :Sakresh chidomkorligi: qabul
qilish tartibi - tekshiriluvclri ikki qolini

vertikal ko'taradi; qo'llar
barmoqlaridan o'g'il bolalarga 40 sm.,

qiz bolalsrgn 30 snr. 1'o'ldirnra to'p
osiladi; signal bcrilishi bilan u

maksimnl marta sokrab to'ldirma
to'pga ikki qo'lini tekkizishi kerak.

Qo'llar to'ldirma to'pga tcgmay qolsa
tcst to'xtatiladi va sakrash soni

anislanatli.
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Fakultctlararo .jisntoniv maclanir,al \ a sport
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VOLEYBOL JISMONIY TAYYORGARLIK BO'YICHA KASBIY (IJODry)
KIRISH IMTIHONLARINING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASH

MEZONLARI

l-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 30 ball.
l-test: Archasimon yo'nalishda mokkisimon yugurish - 92m, (sek.) dagi texnik xatolar:
3. Startda va yon chiziqlarda.loylashtirilgan llshkalar qo'l tekkizilishi Sharr:
4. Biron-bir tishkaga l ugurilmal, qolsa. nati.la hisobga olinrnavdi.

2-testda ko'rsatilgan maksirnal natiia uchun - 33 ball.
2-test: Sakrash chidamkorligi: qabul qilish tartibi - tekshiriluvchi ikki qo'lini vertikal
ko'taradi; qo'llar oog'il bolalarga 40 sm, qiz bolalarga 30 sm. toldirma to,p osiladi; signal
berilishi bilan u maksimal marta sakratr toldirma to'pga ikki qo'lini tekkizishi kerak.
Qo'llar toldirma to6pga tegmay qolsa test to'xtatiladi va sakrash soni aniqlanadigan
testdagi texnik xatolar.
5. Signal berilishi bilan u maksimal marta sakrab toldirma to'pga ikki qo'lini tekkazishi

kerak;

6. Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa test to'xtatiladi;
7. Sakrashda ikki rnarta sapchib sakraganda test to'xtatiladi;
8. Uzoq vaqt o'tirib sakrashga tayyorlanganda tcst to'xtatiladi:
9. Sakrab ikki qo'llab to'pea lckkazislr soni aniqlanadi.

Um um iy izoh;

l. Abituriyentga testdan oldin l0 min. razminka beriladi.
2. I va 2 testlami ba.jarish uchun f'aqat bir rnarta imkoniyat beriladi.
3. Barcha test natijalarining maksimal bali - 63.

Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport
kafedrasi mudiri: S.Yuldashev



VOLEYBOL IXTISOSLIGI BO'YICHA KASBIY (IJODIY) KIRISH IMTIHONLARININ(;
ME'YORIY TALAI]LARI VA BAHOLASH MEZONLAITI

1-test: Diametri 2 m aylana
chiziq ichida navbatma- navbat
pastdan Ya yuqoridan o'z ustida

to'p uzatish
(30 marta)

2-test: I marta o'ng tomon bo'ylab,
I marta chap tomon bo'ylab

ko'krakka yiqilib to'p qabul qilish
taqlidi(o'g'il bolaldr.) va I marta
o'ng tomon bo'ylab, I marta chap
tomon bo'ylab orqaga yiqilib to.p

qabul qilish taqlidi (qizlar
uchun)ni bajarish va 1,6,5

zoralarga2 martadan.
Izolt: htr bir tutg to'p hiritishdo
oldi t(qlidi.t nushqlur htitrilutli

3-test i4 zonadan 1,6,5
zonalarga 2 ma rtada n

hujum zarbasini ij ro etish
(imtihor oluvchi

ko'rsatmasiga rn ur ofiq)
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Fakultetlararo jismoniy madaniyat va sport
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VOLEYBOL IXTISOSLIGI BO'YICA KASBIY (IJOI)IY) KIITISII
IMTIHONLAIIINING ME'YORIY TALABLARI VA BAHOLASII MEZONLARI

Har bir test masl,qi son. vaqt xamda texnik .jihatlardan 1o'g'ri va maksimal natiia bilan bajarilsa
r.r.raksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini ba.jarishda yo'l qo'f ilgan har bir tcxnik \ato ucl.rLur l

ball olib tashlanadi. l0 ta texnik xato-minrrs l0 ball.
I -test - l8 ball va texnika uchun I 0 ball. iani - 28 ball.
I -tcst: Yuqoridan va pastdan ketma-ket ikki qo'llab diametri 2 m doira chiziq ichida o'z
ustida to'p uzatish (15 martadan -i0 marta)dagi texnik xatolar:
I l. Ovoqlar 1'ozilgan bolatda (tik) to'p uzatish:

12. Oloqlar faqat bukilgan holatcla to'p Lrzatish:

I 3.-Qo'llarni to'pga olclinnra-kcr in tcpishi:
l4.To'pni kati bilan uzatish:

l5.To'pni pastdan uzalishda doiradan chiqib kctish:
i6.To'pni 3 metrdan kam uzatish;

17. (iavdani o'r.rg voki chap tanronidan to'p uzatish:

18. Pastdan to'p uzatishda qo'lni bukilishi:
I 9.Pastdan to'p Llzatishda to'pr.ri sirpar.rib harakatlanisb:

20.Harakatlanish koordinatsiyasi zailligi.
Izoh: Testni bajarishda doiradan chiqib ketish qayta takrorlash huquqini bermaydi. test to'xtatiladi.
'festni bajarish paytida to'pni ilib va to'pni yerga tushurib yuborish qayta taklorlash huquqini
bcrmaydi. Ikki marta tepadan 1,oki ikki mirrta pastclan kctma-kct to'p uzatilganda test to'xtatjlacli.
2-test - 17 ball r,a tcxnika ucl.mu I 0 ball..janri l7 ball.

2-tcst: I marta o'ng tomon bo'1 lab, I marta chap tomon bo'1 lab be lga l iqilib to'p qabul qilish
taqlidi (qizlar uchun) r'a I marta o'ng tomon bo't lab, I marta chap tomon bo'1 lab ko'krakka
yiqilib to'p qabul qilish taqlidi (o'g'il bolalar)ni bajarish va 1,6,5 zonalarga 2 martadan, jami
6 marta to'p kiritish tcxnik xatolar:
l. Zarba berish vaqtida chiziqni bosish:

2. Larba berish vaqticla 9 r.r.r zonadan chiqib ketish:
3. 'l o'p kiritishni ilib uzatisl"r;

4. 'l'o'pni qo'ldan o't,inga kiritish;
5,'fo'pni pastdan va l,ondan o"vinga kiritisl.r:
6.'fo'pni 8 sekur.rd ichicla o'yinga kiritish:
7.'l'o'pni o'yinga kiritisir paytida uni ilib olish xato dcb topiladi:
8.'fo'p kiritishda tana qismining nonruvotiqligi:
9. To'p kiritishda. bir vaqtning o'zida n.ral,donga qadam bosish:

10. Kiritilgan to'pning I .(:. 5 zonaluri chcealalurchi chiziq Lrstiga tushirish.
lzoh: 'lb'pni o"lirrga kilitish inrtihort olLrrehinins ko'r'satrnasigr binoarr bajariludi. llal bil zonagu

lo'p kiritishdan oldin taqliclir, nrashq tlrjrilucli.
3+cst-28 ball va tcrr.rika uchun-10 ball. iani -38 ball.
3-test: Imtihon oluvchining ko'rsatmasiga asosan,l zonadan 1,6,5 zonalarga hujum zarbasini
aniq ijro etish (har zonaga 2 martadan - 6 im koniyatdan)dagi texnik xatolar:
11.Zar6a berish vaqtida 1o'rga c1o'l r,a to'pni tcgib kctishl
12.7.arba berish vaqtida qo'lni bukishr



13. Chegaralovchi lenta va antennadan tashqar.i zarba berish,
14. Qo'nish vaqtida o'rra chiziqni bosib o.rib ketish;
15. To'pni ilib zarba berish;
16. Noto'g'ri qadam tashlab, yugurib kelib noto.g,ri sakrab zarba berish;
17. Kiritilgan to'pning 1, 6, 5 zonalari chegaralovchi chiziq ustiga tushishi:
18. 3-zonadan hujum zarbasini berish;
19. Imtihon oluvchining ko'rsatmasidan awal to,pga zarba berish;
20, Y azifada belgilangan zonadan boshqa zonaga zarba berish.
Izoli: Faqat to'g'ri uzatilgan to'pdan zarba berish mumkin, abiturient to'p uzatuvchini o,zi tanlashi
mumkin. Xujum zarbasi aniq, to'pni yuqoridan pastga va kuchli zarba berganda hisoblanadi.

Umumiy izoh:
l. Abituriyentga testdan oldin l0 min. razminka beriladi.
2. Barcha test natiialarining maksinral bali - 9j.

Fakultetf araro jismoniy madaniyat va sport -/kafedrasi mudiri: 
C/ S.Yuldashev


